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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для I-IV  классов МБОУ СОШ с. Карача-Елга муниципального района 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан на 2025-2026 учебный год 

 

 Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

• Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

• приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10.№ 189 (изменения от 2015 г.); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об изменении в СанПиН» 

от 24.11.2015г. №81; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, утвержденный  приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599. 

• Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры». 

• Письма Департамента общего образования Министерства образования  и  науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность". 

• Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

• Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. 

№ УП-730. 
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• ФГОС начального общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 

31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС НОО); 

• Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

• Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения  Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"  

• Устав МБОУ СОШ с. Карача-Елга МР Кушнаренковский район РБ; 

• Программа развития МБОУ СОШ с. Карача-Елга; 

• Основная образовательная программа НОО МБОУ СОШ с. Карача-Елга МР 

Кушнаренковский район РБ; 

• Календарный учебный график МБОУ СОШ с. Карача-Елга МР Кушнаренковский район РБ на 

2025-2026 учебный год. 

    За основу выбран примерный учебный план начального общего образования, вариант 4 (5-дн. 

учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке).  

  

     Предмет "Русский язык" в 1-4 классах изучается в объеме 5 часов в неделю. 

   Предмет "Литературное чтение" изучается в 1-4 классах в объеме 3 часов в неделю. 

   В курсе предмета  Иностранный язык во 2- 4  классах   изучается иностранный(английский) язык 

по 2 часа в неделю.  

   В  рамках предметной  области  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-4 

классах изучаются «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном (татарском) языке    

в объеме по 0,5 часа в неделю. В 1-4 классах предмет государственный (башкирский) язык изучаются 

в каждом классе   по 1 часу в неделю. 

     Предмет «Математика» изучается в 1-4 классах  в объеме 4 часов в неделю. При изучении этого 

предмета особое место уделяется обеспечению первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности  учащихся. 

      Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1- 4 классах по 2 часа в неделю, является  

интегрированным. В  рамках этого  предмета изучаются элементы  основ безопасности 

жизнедеятельности. 

   Предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» изучается в 4 классе в объеме 1 часа  в 

неделю. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся.   

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в соответствии с Приказом Минобрнауки 

России от 03.06.2011 г. № 1994 в 1-3 классах в объеме 2 часов в неделю из обязательной части и по 1 

часу за счет часов внеурочной деятельности и реализуется через курсы: «Юный чемпион. В 4 классе 

в объеме 1 час в неделю из обязательной части и по 2 часа за счет часов внеурочной деятельности и 

реализуется через курсы: «Юный чемпион. 

Предметы "Музыка", "Изобразительное искусство" изучаются в каждом классе уровня 

начального образования по 1 часа в неделю. 

Предмет «Труд» изучается по 1 часу в неделю и по 0,5 часа за счет часов внеурочной 

деятельности. 

В рамках изучения предметов «Окружающий мир» и «Труд» при выполнении практической 

части данных предметов ведется работа по приобщению детей к сельскохозяйственному труду, 
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возможности применения знаний, стремлению к исследовательской работе в области выращивания 

овощных культур. Цель 1-ого года обучения: знакомство с разновидностями овощных культур, с их 

значением для здоровья человека; знакомство с агротехникой выращивания овощных культур в 

условиях климата Урала. Цель 2-ого и 3-его годов обучения: формирование позитивного отношения 

к профессиям людей аграрного направления, формирование практических умений и навыков по 

выращиванию овощных культур на пришкольном участке. Цель 4-ого года обучения: создание 

условий для получения общественно значимого опыта по выращиванию овощной продукции, для 

формирования социальной самостоятельности и инициативности. 

Часть учебного плана сформирована на основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и в соответствии с решениями коллегиальных 

органов управления МБОУ СОШ с. Карача-Елга: родительского собрания (Протокол №4 от 

21.05.2025), педагогического совета (протокол №1 от 15.08.2025 г.).   

 Начальная школа работает  в одну смену. Начало занятий – в 9.00 часов. Учебная недельная 

нагрузка в часах в 1-4 классах  не превышает  максимально допустимой.  Продолжительность урока  

в 1 классе в сентябре – декабре по 35 минут по 3 урока, в январе-мае по 35 минут по 4 урока. Во 2-4 

классах по 45 минут.  Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 недели. 

Продолжительность каникул в течении учебного года  составляет  30  календарных дней. 

(устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти для 1 класса), летом не 

менее 97 дней; 

- во 2-4 классах составляет- не менее  34 учебных  недель.  

Режим работы в 1-4 классах- пятидневная рабочая неделя.  

В основу расписания занятий положен учебный план школы с нагрузкой : 1 класс-21 час , 2-4  классы 

– по 23 часа. 

Продолжительность перемен в 1-4 классах - по 10 минут после 1,2, 4 уроков,  20 минут после 3 

урока.  

Занятия внеурочной деятельности- с 14.00 часов. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце учебного года согласно 

«Положению о формах, периодичности, порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации  обучающихся МБОУ СОШ с. Карача-Елга»  по русскому языку в форме диктанта, по 

математике в форме контрольной работы. 

 

Во 2-4 классах проводится текущий контроль по четвертям и полугодиям: 

 

класс Предмет Сроки Форма контроля 

2, 3, 4 Русский язык По четвертям, итоговая Контрольный диктант 

2, 3, 4 Математика По четвертям, итоговая Контрольная работа 

2, 3, 4 Родной язык По полугодиям, итоговая Контрольный диктант 

2, 3, 4 Башкирский язык По полугодиям, итоговая Контрольный диктант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для I-IV  классов МБОУ СОШ с. Карача-Елга муниципального района 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан 

на 2025-2026 учебный год 
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Предметные 

области  

Учебные предметы Учебные 

модули 

Количество часов (в неделю/в год) Всего часов 

I- IV 

Классы I II III IV 

Обязательная часть  Неделя/год Неделя/год Неделя/год Неделя/год Неделя/год 

Русский  язык и 

литературное 

чтение 

Русский  язык   5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение   3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной  язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (татарский) 

язык  

 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики 

Российской Федерации 

 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Литературное  чтение 

на родном(татарском)  

языке 

 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

 

2/67,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика   4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание  и 

естествознание  

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

светской 

этики 

- - - 1/34 1/34 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

 1/33 1/33 1/33 1/33 4/135 

Музыка  1/33 1/33 1/33 1/33 4/135 

Технология  Труд  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура*  2/66 2/68 2/68 1/34 7/236 

Итого, обязательная часть  21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

 

Физическая культура* 

1/33 1/34 1/34 2/34 4/169 

Максимально допустимая недельная/годовая нагрузка 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

 

*Третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности и представлен    курсами 

«Юный чемпион», «Шахматы». 

**Изучение предмета «ИЗО» реализуется во внеурочной деятельности по 0,5 часа.   

 ***Изучение предмета «Музыка» реализуется во внеурочной деятельности по 0,5 часа и не 

включается в объем аудиторной учебной нагрузки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному  плану МБОУ  СОШ  с. Карача-Елга 

муниципального района Кушнаренковский район РБ 
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в 5-9  классах на 2025-2026 учебный  год 

 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана 

 

Учебный план МБОУ СОШ с. Карача-Елга разработан на основе федеральных и 

региональных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике Башкортостан »; 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ 

Минобрнауки России от «29»декабря 2014г.); 

-Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-з от 

15.02.1999 года; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказа МОиНРФ №1577 от 31.12.2015 о внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного  общего образования, утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года №1897, зарегистрированным 

Минюстом №19644 от 1 февраля 2011 года; 

- Приказа МОиНРФ №1577 от 31.12.2015 о внесении изменений в федеральный -государственный 

образовательный стандарт основного  общего образования, утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 года №1644, зарегистрированным 

Минюстом №35915 от 6 февраля 2015 года; 

-Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения  Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"  

- письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры»; 

- Примерного учебного плана основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. За основу выбран примерный учебный план  для  

образовательных учреждений Республики Башкортостан  (приказ Министерства образования 

Республики Башкортостан №905 от 29.04.2015г); 

- Устава МБОУ  СОШ с. Карача-Елга; 

- программы развития МБОУ  СОШ с. Карача-Елга; 

- образовательной программы МБОУ  СОШ с. Карача-Елга; 

-СанПин 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях"», зарегистрированный в Минюсте России 3 марта 

2011г., регистрационный номер 19993; 

- СанПин 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», зарегистрированный в Минюсте России от 1 

января 2021 г.,  регистрационный номер 28; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115; 

 - ФГОС основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287 (далее – ФГОС ООО); 

- Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 №171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

- Уставом МБОУ СОШ с. Карача-Елга. 

За основу выбран примерный учебный план основного общего образования, вариант 4 (5-дн. 

учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке).  
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Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными предметами 

«Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики Российской Федерации», «Родная 

литература». Выбор родного языка для изучения осуществляется на основании заявления родителей 

(законных представителей) и при наличии возможностей МБОУ СОШ с. Карача-Елга. 

 В предметной области «Русский язык и литература» изучаются: 

- Русский  язык в объеме 5 часов в 5 классе; 6 часов- в 6 классе; 4 часа в 7 классе; 2 часа в 8 

часов в 8,9 классах. 

- Литература в объеме 3 часов в 5,6,9 классах; 2 часов- в 7,8 классах. 

В предметной области «Иностранные языки» изучается предмет «Иностранный язык».  

В курсе предмета «Иностранный  язык» изучается английский  язык в объеме 3 часов в 5 – 9 

классах. 

 В предметной области «Родной язык и родная литература» изучаются: 

- Родной  язык, Государственный (башкирский) язык республики Российской Федерации и 

родная литература в объеме 2 часов в 5-9 классах, из них на изучение родного(татарского) языка и 

0,5 час , 0,5 час - на родную(татарскую) литературу, в 9 классе  1 час отводится на изучение  

Государственного (башкирского) языка республики Российской Федерации.   

В предметной области  «Математика и информатика» изучается математика в 5 – 6 классах 

как единый учебный предмет  в  объеме 5 часов; в 7-9 классах - алгебра в объеме 3  часов; 

геометрия - в объеме 2 часов. Учебный курс «Вероятность и статистика», включённый в предмет 

«Математика», изучается в 7-9 классах как отдельный учебный курс по 1 часу с осуществлением 

текущего оценивания и промежуточной аттестации отдельно по каждому учебному курсу. 

Информатика изучается в 7-9 классах по 1 ч в неделю. "Безопасность в сети Интернет" в 7-9 

классах изучается как модуль предмета "Информатика". 

В предметной области «Общественно-научные предметы»  учебный предмет «История»   

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», которые изучаются 

интегрированно в объеме 3ч  в неделю  и 1 ч в неделю модуль «История родного края» в 5-7 классах,   

в 8 и 9 классах по 2 ч в неделю. Предмет "Обществознание" в основной школе призван помочь 

предпрофильному самоопределению школьников и изучается в 8- 9 классах из расчета 1 учебный час 

в неделю.  Предмет "География" изучается с 5 по 9 классы: в 5-6 классах  1 час в неделю, в 7-9 

классах по 2 ч в неделю. 

В предметной области "Естественно-научные предметы" на изучение учебного предмета 

«Физика» на уровне основного общего образования выделено по 2 недельных часа в 7-8 и в 9 классе 

по 3 часа в неделю; на изучение предмета "Химия" в 8-9 классах отводится по 2 часа в неделю; 

предмет "Биология" в 5-7 классах изучается по 1 ч в неделю, в 8-9 классах изучается в объеме 2 

часов. 

 В предметной области "Искусство" на изучение изобразительного искусства в основной 

школе отводится по 1 часа в неделю в 5-7 классах из обязательной части; на изучение музыки по 1 ч 

в 5-8 классах.   

В предметной области "Технология" учебный предмет «Труд» изучается в объеме 2 часа в 

неделю в 5-7 классах, в 8,9 классах по 1 час из обязательной части. 

В  рамках предметной области  «Физическая культура и Основы  безопасности 

жизнедеятельности» изучается  «Физическая культура» в 5 – 8 классах в объеме 2 часов  и по 1 час 

в 9 классе в неделю из обязательной части. На основании     письма   Минобрнауки  РФ  от 8.10.2010  

№ ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры» изучению предмета отводится ещё 

1 час в 5 – 8 классах и по 2 часа в 9 классе  за  счет внеурочной  деятельности (реализуется через 

курсы  «Юный чемпион» в 7-9 классах и «Шахматы» в 5-6 классах) как третий час физической 

культуры.   
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Учебный предмет «Основы безопасности и защита Родины» в 8-9 классах входит в 

обязательную часть учебного плана, изучается по 1 ч в неделю в каждом классе  и по 1 ч.  5-6 классах 

за счёт часов внеурочной деятельности.  

    

Режим работы школы пятидневный. Занятия - в одну смену.  

Начало занятий – в 9.00 часов. 

Продолжительность уроков - 45 минут. 

Продолжительность перемен в 5-9 классах - по 10 минут после 1 и 6 уроков, по 20 минут после 2,3,4 

и 5 уроков.  

 Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в конце учебного года  по русскому языку в 

форме диктанта, по математике в форме контрольной работы. 

 В 5-9 классах проводится текущий контроль по четвертям и полугодиям.  

 

Класс Предмет Сроки Форма контроля 

5-9 Русский язык По четвертям Контрольный диктант 

5-9 Математика По четвертям Контрольная работа 

5-9 Татарский язык По четвертям Контрольный диктант 

5-9 Башкирский язык По полугодиям Контрольный диктант 

5-9 Иностранный язык По полугодиям Контрольная работа 

5-9 Биология По полугодиям Тестирование  

5-9 История По полугодиям Контрольная работа 

5-9 География По полугодиям Тестирование  

6-9 Обществознание По полугодиям Тестирование  

7-9 Физика По полугодиям Контрольная работа 

8,9 Химия По полугодиям Контрольная работа 

7-9 Информатика По полугодиям Контрольная работа 

 
 

Учебный  план  основного общего образования  для 5-9 классов  

МБОУ СОШ с. Карача-Елга муниципального района 

Кушнаренковский район Республики Башкортостан  

на 2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю/в год всего 

                      классы V VI VII VIII IX  

 
Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной(татарский) язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Государственный 

(башкирский) язык 

республики Российской 

Федерации 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Родная(татарская)   

литература 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/85 

Иностранные 

языки 

Иностранный  язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 
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Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 11/374 

Обществознание    1/34 1/34  2/68 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд  2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности и 

защита Родины 

ОБ и ЗР    1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура  

Физическая культура* 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 10/306 

Итого, 
обязательная 

часть 

 29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1112 

33/ 

1112 

156/ 

5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Родная (татарская) литература     0,5/17 0,5/17 

 Физическая культура* 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка 
29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1112 

33/ 

1112 

157/ 

5338 



10 
 

 


